Здоровый ребенок успешен во всем.

                Здоровый человек – самое драгоценное                                                                                                                         произведение природы.               

                                                                           Томас Карлейль.
    Проблема воспитания здорового дошкольника – всегда являлась приоритетной для МБДОУ №8 «Дюймовочка» (руководитель Р.И.Варганова).  Актуальность этой проблемы возрастает с каждым днем. Три компонента понятия «здоровье» - физическое, душевное,  социальное благополучие – требуют от работников системы дошкольного образования осмысления стоящих перед нами задач. Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых оздоровительных развлечений, шумных спортивных праздников и соревнований, интересных игр и увлекательных аттракционов.

    В нашем детском саду традиционной стала «Неделя здоровья», которую мы проводим 2 раза в год, в дни каникул. Неделя начинается с торжественного открытия в музыкальном зале  и поднятия символического флага «Будь здоров!».

    Каждый раз наши педагоги ищут новые формы проведения оздоровительных дней. Эта неделя весенних каникул, которую мы назвали «Неделя сказочного здоровья»,  не стала исключением. Она прошла с героями известных сказок.

   В понедельник дети вместе с Доктором Айболитом посетили «Уроки здоровья», где узнали много нового и интересного о строении человеческого организма, закрепили знания о сохранении правильной осанки, зрения, слуха.
   Во вторник Мойдодыр напомнил детям о правилах личной гигиены, о значении водных процедур. Ребята, выполняя веселую аэробику, помогали Федоре отмывать ее посуду. Во время веселых аттракционов научили Грязнулькина чистоте и опрятности.
   Среда в детском саду была объявлена «Днем театра». На открытии театрального мини-фестиваля героев  К.И.Чуковского сменили персонажи  известной сказки А.Толстого «Золотой ключик или приключения Буратино». Каждая группа представила на суд зрителей увлекательные сказки, представления. Театральные представления ценны тем, что создают условия для эмоционального, психологического благополучия, оказывают большое влияние на развитие ума, воспитание характера, нравственности, благоприятно влияют на детскую психику. Использование музыки в ходе всей сказочной недели делают ее увлекательной и эффективной.

   На следующий день Малыш и Карлсон научили ребят вкусно и правильно питаться, рассказали о том, какие продукты полезны, а какие вредны. В веселых и забавных играх Карлсон учил детей выбирать только нужные для здоровья продукты, богатые витаминами.
   Пятница, как и предыдущие дни, прошла в спортивной активности детей. Герои сказки «Огниво» Г.Х.Андерсена побуждали детей проявить силу, смекалку и ловкость. При этом дети каждый раз доказывали, что добро всегда побеждает.

   Как известно, ни одна, даже самая лучшая оздоровительная программа не может дать ожидаемых результатов, если не реализуется через тесное сотрудничество всего коллектива. Творчески и активно подходят к своим задачам педагоги. Они знают, что большое влияние на укрепление здоровья ребенка оказывают физические нагрузки, утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры. Вместе с тем нельзя недооценивать важность проведения закаливающих процедур – важно помнить об их регулярности и игровой форме.
    Завершилась еще одна «Неделя здоровья» – неделя творчества, неделя детской радости, но не завершена работа педагогов  детского сада по привитию  нашим воспитанникам навыков здорового образа жизни. Говоря о здоровье ребенка, мы знаем, что предстоит еще долгий творческий поиск новых форм и путей оздоровительной работы.
                           А.М.Миронова, музыкальный руководитель МБДОУ №8,    И.Б.Городищенская, воспитатель МБДОУ №8.
